
˻́̉˩́
ͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ 

˻͋΅͔͙͚͚ͪͦͫͫͫͦ͟ 
ͦ͋΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 
ζ˾͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ 
͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύη ͊͘ нлму ςнлно ͎͎Φ

˽͔͙͔ͪ͒ͤͭ͘ ˾˻ͫˢ

˨Φ˩Φ ˸ͦͻ͍ͦ



мффт ͎ͦ͒ ςͫ ͦ͒͊ͤ͘ ζ˾͔͎͙ͫͭͪ ͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ ˾͙͙ͦͫͫη 

нлмп ͎ͦ͒ ς˾ ͔͎͙ͫͭͪ ͔͍ͨͪͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͍  ˻͋΅͔͙͚ͪͦͫͫͫͯ͟Ό ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤͯΌ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ό ͔͚͍͙ͫͦ͒ͫͭΎ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ

ζ˾͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύη

нлмф  ͎ͦ͒ - ͍͔͔ͤͫͤ· ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͍̂ͫͭ͊Σ ͦͭͦͪ͟·͔  ͨͪͦ΄͙͡ ͔͔͔͎͙ͨͪͪͫͭͪ͊ͼ͙Ό ͍ ˸͙͙͔͍͔ͤͫͭͪͫͭ ͙̑ͫͭͼ͙͙ ˾̅

˿͎ͦ͊ͫͤͦ͡ ͍ͤͦͦͣͯ ͍ͯͫͭ͊ͯΣ ;͔͙ͤ͊ͣ͡ ˾˻ͫˢ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ 

Å͍ͪ͊;͙-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭ·Σ ͙͔ͣΌ΅͙͔ ͒ͦͨͯͫ͟ ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͨͦ ͨͪͦͺ͙͡Ό ζ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΎηΣ

Å͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͫ ͍·ͫ΄͙ͣ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫͣ͟ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͣ͘Σ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙͔ͫΎ ͨͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͍·ͫ΄͔͎ͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍͊͒ͪͦ͟ 
͍·ͫ΄͔͚ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ό͙ͦͪ͒ͤ͊ͭͯͪ͊ύ ͨͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎη ͙ ͨͦ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͔͎͍͙ͨͪͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͨͦ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΣ

Å͙͡ͼ͊Σ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙͔ͫΎ ͍ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͻ ͨͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͍·ͫ΄͔͎ͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ό͔ͫͨͼ͙͙͔͊ͭͭ͡ύ ͨͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ 
ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎηΣ

Å͔͍͔͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Σ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎΌ΅͙ͻ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͨͦ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΤ

ÅΌ͙͙ͪ͒;͔͙͔ͫ͟ ͙͡ͼ͊ ςͦ ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͔ͪ͊͒͘͡ΎΌ΅͙͔ ͼ͔͙͡ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͎ͦ ͍̂ͫͭ͊͊ ͙ ͔͗͊͡Ό΅͙͔ ͯ;͍͍͊ͫͭͦ͊ͭΈ ͍ ͙ͻ 
͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙Φ

ˤ ͍͔ͫͦͫͭ͊ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ рп ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ό͔͋͘ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ Ό͙͙ͪ͒;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͡ͼ͊ύΥ

ˤ нлмп ͎ͦ͒ͯ ςͦ ͭͪ͟·ͭͦ пп ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡ΎΣ 

ˤ нлму ͎ͦ͒ͯ ςͦ ͭͪ͟·ͭͦ с ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡Σ ͊ͪ͘͟·ͦͫ͡Έ н

ˤ нлнл ςͦ ͭͪ͟·ͭͦ о ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ

ˤ нлно ςͦ ͭͪ͟·ͭͦ н ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ

͔̉ͤ͡· ς1225;͔͍͔ͦ͟͡

˿͔͙ͪͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ ͍ͪ͊;͙ ςͦ ͔ͫͭͦͨ͊ͭ· ς1005;͔͍͔ͦ͟͡



˿͙͍͙ͣͦ͊͟͡

˹͊ ͔͍͙͚͒ͤͦ͘ ͔͔ͤͭ͡ Ή͔ͣ͋ͣ͡· ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤ· ͙͙͔͊ͭͤͫ͟͡ ͍ͫͦ͊͡ manusΣ ;ͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭ 
ζ͙ͪͯ͟ηΣcordisςζ͔ͫͪ͒ͼ͔η͙ conscientiaςζ͍͔ͫͦͫͭΈηΦ ˿͍ͦ͊͡ ͍͘Ύͭ· ͙͘ ͻͦͪͦ΄ͦ ͙͍͔͎ͫͭͤͦͦ͘ 
͍͔ͫͣ ͔ͦͫͭͦͨ͊ͭ͊ͣ ͍·ͫ͊͘͟·͍͙͊ͤΎ ͙̅ͪ͊ͤͫͫ͊˽͔͚ͪ͊͊͒͊͡ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎ ςΉͭͦ ͪ͊͋ͦͭ͊ 
͙ͪͯ͊ͣ͟Σ ͔ͫͪ͒ͼ͔ͣ ͙ ͍͔ͫͦͫͭΈΌηΦ ˾͊ͫͪ͟·ͭ͊Ύ ͙͎ͤ͊͟ ͙͍͙͙͔ͫͣͦͪͯͭ͘͡ ͔͔ͪͫͭͪ·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͍͔͔͒ͭ ˾͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙ΎΦ ˤ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ;͙͊ͫͭ Ή͔ͣ͋ͣ͡· 
͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘· ͯ͡;͙ ͫͦͤ͡ͼ͊Σ ͨͪͦͻͦ͒Ύ΅͙͔ ͍ͫͦ͘͟Έ ͙ͪͯ͟ ͔ͦͫͭͦͨ͊ͭ͊ ͙ ͙͍͙͙ͫͣͦͪͯ͘͡Ό΅͙͔ 
͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Φ ˽͎͊ͪ͊ͪ͊ͺ ͙ ͔ͨͪͦ ͤ͊ ͙͔ͫͤͣ ͺ͔ͦͤ ͦͤ͊͘;͊ΌͭΣ ;ͭͦ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ ͔ͫͦ͒͊ͭͫ͘Ύ 
͙͙ͫͭͦͪΎ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͊͟͟ ;͙͊ͫͭ ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͙ 
˾͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ 
͙͙͔ͨͪͤͣ͊ͭ ͍ Ήͭͦͣ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͙͍͔͊ͭͤͦ͟ 
ͯ;͙͔͊ͫͭΦ ˤ ͙͔͚ͤ͗ͤ ͍͚ͨͪ͊ͦ ;͙͊ͫͭ Ή͔ͣ͋ͣ͡· 
͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͎͙ͦͦͭͨ͡ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͤ͊ 
ͪ͊ͫͤͦͣ͟ ͺ͔ͦͤΦ ˤ ͦͺ͔͙͙ͦͪͣͤ͡ Ή͔ͣ͋ͣ͡· 
͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤ͘· ͼ͍͔ͭ͊ ͙͚͎ͪͦͫͫͫͦͦ͟ ͺ͎͊͊͡Φ

˶͎͙ͦͦͭͨ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ 
͔͍͙͊͋͋ͪ͊ͭͯͪͯ ͍͙ͤ͊͊ͤ͘Ύ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙Σ 
ͤ͊͒ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͙͍͙ͫͣͦ͡;͔͙ͫ͟ 
͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘· ͙ͪͯ͟Σ ͦ͋ͪ͊ͯ͘Ό΅͙͔ ͨ͊ͣ͡ΎΦ



˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ;͔͍ͤͦ͡ ˾˻ͫˢ ͍ нлм8-нлно ͎͎Φ ͙ 
ͦͨ͊ͭ͊͡ ;͔͙ͤͫ͟͡ͻ ͍͍ͤͦͫͦ͘

ˤ͙͔ͫͭͯͨͭ͡Έͤ·͚ ͍ͤͦͫ͘ нллл ͪͯ͋ΦΣ ͔͔͎͗ͦ͒ͤ·͚ орлл ͪͯ͋Φ

˿ нлму ͎ͦ͒͊ ͍ ˹˸˽ͨ ͔͔ͪ;͙͔ͫͤͦ͡ сур уом ͪΦ ˭͔͔͚͊͒ͦ͗ͤͤͦͫͭ͡ ͨͦ ͍ͤͦͫ͊ͣ͘ ͊͘ ͨͪͦ΄͡·͔ ͎ͦ͒· ͔ͤͭ
ˤ OIA͔͔ͨͪ;͙͔ͫͤͦ͡ м ммт фон ͪΦ

˻ͨ͊ͭ͊͡ ;͔͙ͤͫ͟͡ͻ ͍͍ͤͦͫͦ͘



˿Ά͔͒͘ ˾˻ͫˢ

˽͍͔͙͔ͪ͊ͤ͡ 

˾˻ͫˢ

˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ˾͔͔ͫͭͪ  ͍ͪ͊;͔͚-͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ ˴͙͔ͦͣͭͭ·Σ ͍͔ͫͦͭ· 
͙ ͪ͊͋ͦ;͙͔ ͎ͪͯͨͨ·

ͨͦ Ή͙͔ͭ͟ ͨͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ό ͙ 
͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦͨͦ͡ ͔ͤ͊ͯ͟

ͨͦ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͣ 
͍ͫΎ͘Ύͣ

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͙ 
Ό͙͙ͪ͒;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟

ͨͦ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͨͦͪΎ͍͒ͦ͟ ͙ 
͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭͯ

͎͙͔͒ͪͯ

˿͍͔ͦͭ ͍͙͔͔͚ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ 
͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ΄ͦ͟͡

˴ͦͤͭͪͦ͡Έͤͦ-
͔͍͙͙ͪͦͤͤ͊͘Ύ ͙͙ͦͣͫͫ͟Ύ

ˢͨͨ͊ͪ͊ͭ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͚ͫͦ͟ 
͙ ͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍͚ͭ͊ͭͤͦ 
͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟

˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ˾˻ͫˢ



͔̉ͣ ͣ· ͙͔͊ͤͣ͊ͣͫ͘Ύ

1
˭͍͊ͦͤͦͭͦͪ͟;͔ͫ͊͟Ύ 
͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

-ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͨͦͪΎ͒͊͟  ͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙Σ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚Σ 
- ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤ·ͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭͦ͟
- ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͙̏ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͔ͦ͒ͫ͊͟͟ ͍ͪ͊;͊-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭ͊Σ 
- ͍͍ͨͪ͊ͦ͊Ύ ͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ;͔͍ͤͦ͡ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙Φ

2 ˹͊ͯ;ͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

3 ͔̏ͫͨͪͭͤ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

4
˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ 
͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

5
˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ 
͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

-͔͚͍͙͔ͫͦ͒ͫͭ ͍ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΣ
-ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͙ ͺ͙͙͍͙͔ͤ͊ͤͫͪͦ͊ͤ ͼ͔͔͍͡·ͻ ͔ͦͣͨͫͤ͟͟͡·ͻ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙ͫ͟ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣΣ 
-͙͙͔͒͊ͤ͘ ζ˾͙͚͎ͦͫͫͫͦͦ͟ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͗ͯͪͤ͊͊͡η ό͍ͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͔͔ͨͪ;͔ͤΈ ˤˢ˴ύΦ

- ͔̏ͫͨͪͭ͟· ͨͦ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͚͊ͪͦ͊ͤͤͦ͘͡  ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙
- ͔̏ͫͨͪͭ͟· ͨͦ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤͦ-ͦ͋΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙
- ͔̏ͫͨͪͭ͟· ͔͔̅͒ͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͣͭͦ͒;͔͎ͫͦͦ͟ ͼ͔ͤͭͪ͊ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙
- ͔̏ͫͨͪͭ͟· ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͙͔ͫͫͭͣ· ˹˸˻

-͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͍͔ͫͦ΅͙͚͊ͤΣ ͔͙͍ͫͣͤ͊ͪͦΣ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͚Σ ͎͔͍ͦͤͪͫͫͦ͟ ͙ ͭΦ ͒Φ 
-͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭ͊ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͙ͣ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ͙ͣ ͒͡Ύ ͔ͦ͋ͣͤ͊ ͦͨ·ͭͦͣ ͙ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͪ͊͋ͦͭ·Σ 
-͍͔͔͙͔͒ͤ ͔͔ͪͫͭͪ͊ ͔͙ͫͪͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͍ͪ͊;͔͚-͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦΣ

-ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͙ ͔ͪͼ͔͙͍͙͙ͤͪͦ͊ͤ͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͍ͪ͊;͔͚-͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦΣ 
-͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͫ ͤ͊;͙͔͙͔ͫͤͣ͡ ͔͙͍ͪ͒ͭͦ͟ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͙͔ͫͫͭͣ· ˹˸˻Σ 
-ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͺͦͤ͒͊ ͦͼ͔ͤͦ;ͤ·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͒͡Ύ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ ͍ͪ͊;͔͚-͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦΦ

͔̏ͫͨͪͭͤ͊͟Ύ 
͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

1

2

3

4

5



н ͙ΌͤΎ нлнм ͎ͦ͒͊ ͍͔͖ͯͭͪ͗͒ͤ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͚ 
ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ζˤͪ͊;-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭη

ˤ·ͻͦ͒ ˽͙ͪ͊͊͘͟ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͭͪͯ͒͊ ͙ ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͊͘΅͙ͭ· 
͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ Ѕоруͤ ͦͭ н ͙ΌͤΎ нлнм ͎Φ ζ˻͋ ͍͔͔͙͙ͯͭͪ͗͒ͤ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ ζˤͪ͊;-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭη ͔͍ͦͤ͊ͣͤͦ͊͘͡ ͦ͒ͤͦ 
͙͘ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙ͻ ͫͦ͋·͙͚ͭ ͍ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦͣ-͍͍ͨͪ͊ͦͦͣ ͔͎͙͍͙͙ͪͯͪͦ͊ͤ͡ 
͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ς͘ ͔͊ͦͤͦ͒͊ͭ͟͡Έ͔ͤͦ ͔͔͙͔͊ͪͨͤ͘͟͡ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ 
͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙͚ͦ͒ͣͦ ͍ͪ͊;ͯΣ ;ͭͦ͋· ͙͊ͤͣ͊ͭ͘ΈͫΎ ͙ͭ͊ͣ͟ ͍͙͒ͦͣ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͊͟͟ ͙͔ͦ͊͊ͤ͘͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ 
ͨͦͣͦ΅͙ ͨͦ ͨͪͦͺ͙͡Ό ζ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΎηΣ ͭͦ ͔ͫͭΈ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͚ ͙ͫͨͫͦ͟ 
͔͍͙͚ͭͪ͋ͦ͊ͤ ͟ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΌΣ ͦͨ·ͭͯ ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͙ͤ͊ͤ͘Ύͣ ͙ ͔͙ͯͣͤΎͣ 
͍ͪ͊;͊-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭ͊ ͍ ˾͙͙ͦͫͫΦ



Å ˾͊͋ͦͭ͊ ͤ͊͒ ͔ͨͪͦͭͦͣ͟ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ ͊ͤ͘Ύ͊͡ ͔͔͋ͦ͡ ͎ͦ͒͊ 

Å нт ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлнн ͎ͦ͒͊ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͚ͫ͟ ͍͔ͫͦͭ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾̅ 
͙ͦ͒ͦ͋ͪ͡ ͔ͨͪͦͭ͟ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚

Å му Ύ͍ͤ͊ͪΎ нлно ͎ͦ͒͊ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͋·͙͡ ͍͔͔ͯͭͪ͗͒ͤ· ˽͍͔͙͔ͪ͊ͤͣ͡ ˾˻ͫˢ

˿͍ͦͫͭ͊ ͪ͊͋ͦ;͔͚ ͎ͪͯͨͨ·:  

Å ˸ͦͻ͍ͦ ˨͙͙͚ͣͭͪ ˩͍͎͔ͤΈ͔͍͙; τ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͔͊ͫͯ͗ͤͤ͘͡·͚ ͍ͪ͊; ˾̅Σ ˨͙͔ͪͭͦͪ͟ 
ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͙ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·Σ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͙͚ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ 
̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˿͔͍͔ͪͦ-˭͊ͨ͊͒ͤ·͚ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙ͣΦ ˮΦˮΦ ˸͔;͙͍ͤͦ͊͟η ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫΣ 
͙͔͒ͪͭͦͪ͟ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎͙͚ͭͪ͋ͯͪͫ͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭηΣ ͍ͪ͊;-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭΦ

Å ˣ͔͊͡΄ˤ͙͙͊͒ͣͪ͡ ˻͔͎͍͙ͦ͡; τ͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭΣ ͒ͦͼ͔ͤͭ ͊͟ͺ͔͒ͪ· ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˿͔͍͔ͪͦ-˭͊ͨ͊͒ͤ·͚ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙͍͔͙͔͙ͯͤͪͫͭͭͣΦ ˮΦˮΦ 
˸͔;͙͍ͤͦ͊͟η ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫΣ ͍ͪ͊;-͔͍͎ͤͪͦͦ͡Σ ͍ͪ͊; ͯ͡Έ͍͍͚ͭͪ͊ͯͦͦ͘͟ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟Φ

Å ˢ͔ͨͭ͊ͪ͟Έ ˮ͎ͦͪΈ ˢ͔͍͙ͫ͊ͤ͒ͪͦ͟͡; ς͟ ͙͊ͤ͒͒͊ͭ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͙͔͒ͪͭͦͪ͟ ˢ˹˻  ζ́Ό͔͙͚ͣͤͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ͣ͊ͤͯ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·ηΣ ˹˻̂ ˨˽˻ ζ́Ό͔͙͚ͣͤͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·ηΣ  ͍ͪ͊;-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭΣ ͣ͊ͤͯ͊͡Έͤ·͚ ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭΦ

Å ˹͔ͤ͊΄͙ͤ͊̏͟͡Έ͍͙ͪ͊ ˹͙͔͍ͦ͊ͤ͊͟͡ ς͊ ͙͔ͫͫͫͭͤͭ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎͙͚ͭͪ͋ͯͪͫ͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭηΣ ͍ͪ͊;-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭ, 
͍ͪ͊; ͊ͯ͟΄͔ͪ-͎͙͔͎ͤͦͦ͟͡Φ

Å ˽͔ͦͭͻ͙ͤ͊ ͙̑͡Ύ ˽͍͍͊ͦͤ͊͡ τ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ͊͟ͺ͔͒ͪ· ͤͦͪͣ͊͡Έ͚ͤͦ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ͙ͣΦ ˹Φ̑Φ ˣ͔͔͍ͤͦ͊̅͟͡˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˽͙͍͙͚ͪͦ͗ͫ͟͡ ͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙͚ͫ͟ 

͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭη ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫΣ ͔͙͔͊ͣͫͭͭ͘͡Έ ͙͔͒ͪͭͦͪ͊͟ ͨͦ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͔͙ͣͭͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ ̉˻̂ ˨˽˻ ζˮ͙ͤͫͭͭͯͭ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭηΦ

Å ͔͎͍́ͪͯ͋ͦ͊ ˩͔ͤ͊͡ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊ τ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ͊͟ͺ͔͒ͪ· ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˿͔͍͔ͪͦ-˭͊ͨ͊͒ͤ·͚ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙ͣΦ ˮΦˮΦ˸͔;͙͍ͤͦ͊͟η 
˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫΣ ͔͙͔͊ͣͫͭͭ͘͡Έ ͙͔͒ͪͭͦͪ͊͟ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎͙͚ͭͪ͋ͯͪͫ͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭηΦ

Å ˣ͔͡Ύ͔͍ ˢ͙͚ͤ͊ͭͦ͡ ͔͍͙̅͒ͦͪͦ; -͒ΦͣΦͤΦΣ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͍͎͙͙ͤͪͦͦ͡ ͙ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ͙́ͻ͔͙͚ͦͦ͊ͤͫ͟͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ 

͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭη ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫΣ ͙͔͒ͪͭͦͪ͟ ˽͙͎ͪͣͦͪͫͦͦ͟ ͔͍͎ͪ͊ͦͦ͟ ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ ζˮ͙ͤͫͭͭͯͭ ͍͔͔͔͍͎͙͙͙ͪͭ͋ͪͦͤͪͦͦ͡ ͣ͊ͤͯ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·η ˭͔͊ͫͯ͗ͤͤ͡·͚ ͍ͪ͊; ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ 
͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙Σ ͍ͪ͊;-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭΣ ͣ͊ͤͯ͊͡Έͤ·͚ ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭΣ ͔͍͎ͤͪͦͦ͡Φ

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙  ζ˿͙ͦͣ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ 
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙ΎηΣͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘· ˾˻ͫˢ

˭͍͊ͦͤͦͭͦͪ͟;͔ͫ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

http://www.osteopathy-official.ru/%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%A1%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf


ˮ͔͒͊ͭͫ͘Ύ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͔ͫͦ͟ ͙͙͔͒͊ͤ͘  ζ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ 
͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ηΣ ͍͟͡Ό;͔ͤ ͍ ͔͔ͨͪ;͔ͤΈ 
͔ͪͼ͔͙͔ͤͪͯͣ͘·ͻ ͙͙͚͒͊ͤ͘ ˤˢ˴Φ
ˤ нлнн ͎ͦ͒ͯ ͍ͦ΄͖͡ ͍ ͔͙ͤ͊ͯͦͣͭͪ͟;͔ͫͯ͟Ό
͋͊ͯ͘ ͼ͙͙͍͙ͭͪͦ͊ͤΎ ͋͊ͯ͘ {ŎƻǇǳǎ τͦ͒ͤͦ ͙͘ ͫ͊ͣ·ͻ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͙ 
͍͙͔͊ͭͦͪͭͭͤ·ͻ ͙͚ͫͦ͋ͪ͊ͤ ͙͙͎͋͋ͦͪ͊͡ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͙ 
͔ͪͺ͔͙͍ͪ͊ͭͤ·ͻ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡ ͍ ͙͔ͣͪΦ
ˤ͔ͫ ͙͙͒͊ͤ͘ΎΣ ͍ͻͦ͒Ύ΅͙͔ ͋͊ͯ͘ ScopusΣ ͨͪͦͻͦ͒Ύͭ ͦ;͔ͤΈ 
͎͙͚ͫͭͪͦ ͦͭ͋ͦͪΦ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͒͡Ύ ͙͍͎ͣͪͦͦͦ ͤ͊ͯ;͎ͤͦͦ 
ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͗ͯͪͤ͊͡Σ ͙͔͙͍ͤ͒ͫͪͦ͊ͤͤ͟·͚ 
͍ Scopus, τΉͭͦ ζͤ͊͘͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊η,͙ͨͪͤ͊͘͟ ͍·ͫͦ;͚͊΄͔͎ͦ 
͍ͯͪͦͤΎ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͤ͡·ͻ ͍ ͖ͤͣ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡Φ



ˬͯͪͤ͊͡· ͨͦ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͙ ͙͙͋ͣ͘͟͡ ͦ͋͊ͫͭ͡ΎͣΣ ͼ͙͙ͭͪͯΌ΅͙͔ͫΎ ͍ 
²Ŝō ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ ͙κ͙͡S͙copus

ˬͯͪͤ͊͡ ˿ͭͪ͊ͤ͊ Web of Science ͙κ͙͙͡ Scopus

The Journal of the American Osteopathic Associationrelaunchesas 
Journal of Osteopathic Medicineό͙͔͒͊ͭͫ͘Ύͫ мфлм ͎Φ)

USA ςGermany WoSand Scopus

American Academy of Osteopathy Journal USA Scopus

Osteopathic Family Physician USA Scopus

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ ό͙͔͒͊ͭͫ͘Ύ ͫ нлмл ͎Φύ˾͙ͦͫͫΎ Scopus

Chiropractic and Manual Therapies United Kingdom WoSand Scopus

Journal of Chiropractic Medicine USA WoSand Scopus

Alternative Therapies in Health and Medicine USA WoSand Scopus

Advances in Mind-Body Medicine USA Scopus

Journal of Bodywork and Movement Therapies USA WoSand Scopus

Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics USA WoSand Scopus

Musculoskeletal Science and Practice United Kingdom WoSand Scopus

Annals of Rehabilitation Medicine South Korea Scopus

Journal of Preventive Medicine and Public Health South Korea Scopus

Physiotherapy United Kingdom WoSand Scopus

Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America USA WoSand Scopus

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation United Kingdom WoSand Scopus



ƴͨͦ͒͊ͤͦ млф ͊͘Ύ͍ͦ͟ ͤ͊ ͨͪͦͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ 
͔ͫͨͼ͙͙͙͍͚͊ͪͦ͊ͤͤͦ͘͡ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙Φ

ƴˮ͘ фр ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ˽˽ ς84 ;͔͍͔ͦ͟͡ 
͙ͨͪͤ͊ͤ͘· ͨͪͦ΄͔͒΄͙͙ͣ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙ΌΦ 11 ;͔͍͔ͦ͟͡ 
͔ͤ ͨͪͦ΄͙͡ (7 ςͤ ͔ ͙ͫ͒͊͡ ͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤΣ н ͔ͤ 
ͨͪͦ΄͙͡ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ Ήͭ͊ͨ· ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙Σ2ςͤ ͔ 
Ύ͍͙͙ͫ͡ΈύΦ

ƴˮ͘ мп ͙͍ͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪͦ ςмо ͨͪͦ΄͙͡ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙ΌΣ м 
͔ͤ ͨͪ ͦ΄͊͡ ͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤ.

2022 ɉɔɊ

˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ
͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙Ύͨͦͫ ͔ͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ
ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎη

ƴ˸͙͚ͦͪ͊ͭͦͪ ͤ͊ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ό͙ͨͪ͊͘͟˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘˾͙͙ͦͫͫЅонтͤύ͒ 2ͦ9.09.2020
ό͙ͨͪ͊͘͟˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘˾͙͙ͦͫͫЅуфлͤύ

ƴ˿ͦ͗ͤ͊͡ΎΉ͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ

2Ήͭ͊ͨ͊Υ
τ͔͙͍͙͔́ͫͭͪͦ͊ͤ
τ˽͙ͪ͊ͭͦ͟͟-͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤ·͚Ήͭ͊ͨ (5 ͫ ͭ͊ͤͼ͙͚ ˻˿˴̏ ͙ н ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͊͒͊͘;͙)
τ˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ  ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ  ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙Ύ όм ͔͙ͫͫͫΎύ -ͨͪͦ΄͙͡ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙Ό ро ;͔͡Φ όмлл҈ ͦͭ 
͍ͨͦ͒͊΄͙ͻ ͊͘Ύ͍͔͙͔ͤ͡ύ

2020 ɉɔɊ

ƴ˸͙͚ͦͪ͊ͭͦͪͤ͊ͨͪͦͼ͔͒ͯͪͯ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙

͒ 0ͦ1.06.2021͎ Φό͙ͨͪ͊͘͟ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘˾͙͙ͦͫͫ

Ѕруͤύ

ƴ˽͔ͦͫ͡01.06.2021͎ Φ
τ˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ
͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙Ύόн ͔͙͙ͫͫͫύ -ͨͪͦ΄͙͡ 
͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙Ό мну ;͔͡Φ όфу҈ ͦͭ 
͍ͨͦ͒͊΄͙ͻ ͊͘Ύ͍͔͙͔ͤ͡ύ

2021 ɉɔɊ

3 ͔̏ͫͨͪͭͤ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ



www. oͫ ͔ͭͦͨ͊ͭ·-p͙͙ͦͫͫΦͪͺ
www.osteopathy-official.ru

˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͦͤͪͯͭ 
ͨͦͪͭ͊͡ ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎ ˾͙͙ͦͫͫη -
ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͨͦͪͭ͊͡ ͙͚͙͚ͪͦͫͫͫ͟ 
͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ(͍ ͔͔ͪ͊͒͘͡ ζ˾˻ͫˢη ͔ͫͭΈ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ͋ͦ ͍͔ͫͻ ;͔ͤ͊͡ͻύΦ

˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘ ͙ ͔ͤ͊ͨ;͊ͭ͊ͤ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚ 
͔͋ͯͭ͟͡ ͦ͋ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙



˾˻ͫˢ  ͍ ͫͦͼ͔ͫͭΎͻ
Facebookό͎ͪͯͨͨ͊ ͫͦ͒͊ͤ͊͘ мм ͺ͔͍ͪ͊͡Ύ нлмр ͎Φύς506ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟
Instagramό͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊ ͫͦ͒͊ͤ͊͘ нн ͺ͔͍ͪ͊͡Ύ нлнл ͎ύς469 ͯ ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟
ˤ ͔ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ό͎ͪͯͨͨ͊ ͫͦ͒͊ͤ͊͘ мм ͺ͔͍ͪ͊͡Ύ нлмр ͎ύ ς467ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟



нрΦлмΦнлнм ͎Φ ͫͭ͊͊͡ ;͔ͤͦͣ͡ ˻͋΅͔͍ͫͭ͊ 
͍ͪ͊;͔͚ ˾͙͙ͦͫͫ

˻͋΅͔͍ͫͭͦ ͍ͪ͊;͔͚ ˾͙͙ͦͫͫ ό˻ˤ˾ύ ς͟ ͔͚ͪͯͨͤ΄͔͔ ͍ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͦ͋΅͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͦ͋Ά͔͙͔͙͔͒ͤͤ ͍ͪ͊;͔͚Σ Ύ͍͡ΎΌ΅͔͔ͫΎ ͔͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭͣ͡͡ 
͙ͭͪ͊͒ͼ͙͚ ˸͍ͦͫͦͫͦ͟͟-˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎͎ͭͪ͋ͯͪͫͦͦ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Σ 
͎ͫͦ͒͊ͤͤͦͦ͘ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ ͍ муул ͎ΦΣ ͤ͊ͼ͔͔͔ͤͤͦ͡ ͤ͊ ͔͍ͨ͊ͪͭͤͪͫͭͦ ͍ ͔ͪ΄͔͙͙ͤ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎΣ ͦ͋΅͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͔͙͔ͦ͋ͫͯ͗͒ͤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͤ·ͻ ͙ 
͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤ·ͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭͦ͟Σ ͔͍͊ͦͤͦͨͪͦͭͦ͘͟͟ ͙ ͔͊ͦͤͦ͒͊ͭ͘͟͡Έͤ·ͻ 
͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭΦ ˻͋΅͔͍ͫͭͦ ͍ͪ͊;͔͚ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ͙͔͔ͣͭ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·͔ 
͔͍͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ͍ сн ͫͯ͋Ά͔ͭ͊͟ͻ ˾͙͙ͦͫͫ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͙͔͔ͤͭͪͫ· ͔͔͋ͦ͡ 
отр ͭ·ͫΎ; ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ ͍ͪ͊;͔͚Φ ˨͡Ύ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ 
͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͔ͭ͊ͦ͟ ͖͍ͨ͊ͪͭͤͪͫͭͦ ͙͔͔ͣͭ ͎͔ͦͪͦͣͤͦ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͍ ͙ͫͯ͡ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ 
͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έͤ͊Ύ ͙͔͎ͤͭͪ͊ͼ͙Ύ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ
͍ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾͙͙ͦͫͫΣ ;ͭͦ ͦͭͪ͟·͍͔͊ͭ ͍ͤͦ·͔ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟· ͙ 
͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͙ͣ͗͒ͫͼ͙͙͎ͨͤ͊ͪͤͦͦ͡ ͙͎͒͊ͦ͊͡Σ ͔͎ͭͫͤͦͦ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ 
͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ ͙ ͍ͪ͊;͔͚ ͎͙͒ͪͯͻ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͔͚ͤͦͫͭΦ ˻ˤ˾ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͨͦͫͯ͗ͭ͡Έ 
͔͚ͨͪͪ͊ͫͤͦ͟ ͨ͊ͭ͡ͺ͚ͦͪͣͦ ͒͡Ύ ͎ͭ͊ͦͦ͟ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭ͊Φ ˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ ͊͒͊͘;͙ 
˾˻ͫˢ͙ ˻ˤ˾ ͍ͫͦͨ͊͒͊Όͭ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ Ή͔͚ͫͨͪͭͤͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͊͘΅͙ͭ· ͍ͨͪ͊ 

͍ͪ͊;͔͚.



˾˻ͫˢͫͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͭͦͪ͘˿̌˩˭˨ˢ  ˸ˢ˹̂ˢ˶̎˹˻˯ ˸˩˨ˮ̇ˮ˹̍ ͍ нлнн ͎Φ

Åʕ ͔͍ͨͪ·͔͍ͨ ͎͍ͪͦͪ͊ͣͣͯ͟͡Ό;͔͔ͤ͊ͫ͟ͼ͙Ύ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ.
Å˽ ͍͔͔ͪͦ͒ͤ·5͔ͣ͊ͫͭͪ-͍͊ͫͫͦ͟͡Σ͔͔͔͙͔͙ͨͤ͊ͪͤͦ͊ͫ͒͊ͤ͘͡
˴ͦͤͺ͔͔ͪͤͼ͙Ύ͔͍͔͔͚͔͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͦͫͭͦͨ͊ͭ͡;͔͙ͫ͟ͻ΄ͦ͟͡.
˻͔͔͔ͨͪ͒ͤ͡·͔͙͒ͤ·͔͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎͨ͟ ͎͍͔ͦ͒ͦͭͦ͟
͍ͪ͊;͔͚-͔͍͙ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ͒ ͙͎͎͍͔ͦͫͭͤͯͭ͊͒ͦͦͦͪͤͤͦͫͭΈͫ
͋ͦ͡Έ΄͙͍͔͙ͤͫͭͦͣͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ΄ͦͦͫͦ͋͟͡͡Ό͔͙͙͒ͤΉ͙ͭͻ
͔͍͙͚ͭͪ͋ͦ͊ͤ.

˸͔͙͗͒ͫͼ͙͙͔ͨͤ͊ͪͤͦ͡ 
͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ

˹͔͊͊͗ͤ͡· ͦͤͭ͊ͭ͟͟· ͫ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Ύ͙ͣ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ ςͤ ͔͍͎͍ͪͦͦͦ͡Σ ͔͙͙͎͍ͪ͊͋ͭͦͦͦ͡͡Σ ͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡·ͻ 
͙͔͙͎͍ͤͦͦͦ͘͟͡Σ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͨͦ ͫ͊ͤ͊ͭͦͪͤͦ-ͯͪͦͪͭͤͦͣͯ͟ 
͔͡;͔͙ͤΌ



˸͔͙͗͒ͫͼ͙͙͔ͨͤ͊ͪͤͦ͡ 
͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ

˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ ͎͔ͦͤͪͫͫ͟ ζ͙͙͔͙̅ͦͭͪ͊ͨ͘ΎΦ 
˶͔;͔͋ͤ͊Ύ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪ͊Φ ˾͔͙͙͊͋ͭ͊͡ͼ͙ΎΦ 
˿͙͍ͨͦͪͭͤ͊Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊η

͔̉ͤ͡· ˾˻ͫˢ͔͗ ͔͎ͦ͒ͤͦ ͙͙ͨͪͤͣ͊Όͭ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍
͍͒ͯͻ ͔͚ͪͯͨͤ͟΄͙ͻ ͔͙ͣ͗͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊ͪͤ͡·ͻ ͎͔ͦͤͪͫͫ͊͟ͻ
͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͨͪͦͻͦ͒Ύͭ  ͙͙ͫͣͨͦͯͣ͘· ͨͦ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ

˸͔͙͗͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊ͪͤ͡·͚ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͚ͫ͟ 
͎͔ͦͤͪͫͫ͟ ζ˨͔͙͚ͭͫ͟ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ·͚ ͙ͨ͊ͪ͊͡; ͙ 
͎͙͔͒ͪͯ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͯ ͔͔͚͒ͭη



˩͔͎͗ͦ͒ͤ·͚ ͎͔ͦͤͪͫͫ͟ Osteopathy Open

˸͍ͦͫ͊͟ нлмф -͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͎͔ͦͤͪͫͫ͊͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͫ͡Έ͔͔ͨͤ͊ͪͤͦ͡ ͔͙͔͊ͫ͒͊ͤ͘Σт ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ 
͙͙͍ͫͣͨͦͯͣͦ͘Σ мр ͔ͣ͊ͫͭͪ-͍͊ͫͫͦ͟͡ ͦͭ ͙͍͔ͫͭͤ͘·ͻ ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ ͙ ͔͊ͪͯ͋͗ͤ͘·ͻ ͔͍ͭͦͪͦ͟͡Σ
͔͙͔͊ͫ͒͊ͤ͘ ˽ͪͦͺ͙͡Έ͚ͤͦ ͙͙͙ͦͣͫͫ͟ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͨͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ 
ζ˻ ͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎηΣ͍͔ͫͦ΅͙͔͊ͤ ͍͙͔͔͚ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ ͔͚ͪͯͨͤ͟΄͙ͻ ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ΄ͦ͟͡Σ
͍͔ͫͭͪ;͊ ͔͚ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͚ͫͦ͟ ͎ͪͯͨͨ· ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΦ ˤ 
͎͔͔ͦͤͪͫͫ͟ ͙ͨͪͤΎ͙͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍͔͒ͯ΅͙͔ ͙͚͙͔ͪͦͫͫͫ͟ ͯ;͔ͤ·͔Σ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌ΅͙͔ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ 
͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·Υ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡ΌΣ ͔͙͙ͨ͒͊ͭͪΌΣ ͊ͯ͟΄͔͍ͪͫͭͦ-͎͙͔͎͙ͤͦͦ͟͡ΌΣ 
͔͎͙ͤͦͤ͊ͭͦͦ͡ΌΣ ͔ͪͺ͔͔͙ͫͦͭͪ͊ͨ͟͡Ό ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭΦ  

ˣ͔͔ͦ͡ слл ͍ͪ͊;͔͚ ͙͘ ˸͍ͦͫ͟·Σ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ͊Σ ˴͙͊͊ͤ͘Σ ˾͍ͦͫͭͦ͊-ͤ-͊˨ͦͤͯΣ ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ͊Σ 
˿͔͍͊ͫͭͦͨͦ͡ΎΣ ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡ΎΣ ˿͊ͣ͊ͪ·Σ ˩͔͙͎͊ͭͪͤ͋ͯͪ͊͟Σ ̂ͺ·Σ ́Ό͔͙ͣͤΣ ˻ͣͫ͊͟Σ ˽͔͙ͪͣΣ 
˹͍͙͙ͦͦͫ͋ͪͫ͊͟Σ ˤ͙͍͊͒ͦͫͭͦ͊͟͡ ς͙  ͎͙ͣͤͦͻ ͎͙͒ͪͯͻ ͎͍ͦͪͦ͒ͦ ˾͙͙ͦͫͫΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͤͦͫͭͪ͊ͤͤ·͔ 
͔ͭͦͪ͟͡· ͙͘ ̅ͪ͊ͤͼ͙͙Σ ˤ͔͙͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Σ ˣ͔͡Έ͎͙͙Σ ˥͔͙͙ͪͣ͊ͤΣ ˴͊ͤ͊͒· ͙ ˮ͙ͪ͊͘͡ΎΦ



˴ͦͤͺ͔͔ͪͤͼ͙Ύ ͍ нлнн ͎ͦ͒ͯ  ͫͦ͋ͪ͊͊͡ ͨͦ;͙ͭ прл ͍ͪ͊;͔͚ ͙ 
ͯ;͔ͤ·ͻ ͙͘ нт ͎͍ͦͪͦ͒ͦ ˾͙͙ͦͫͫΣ ˮ͙ͪ͊͘͡ΎΣ 
ˢ͔͚ͪ͋͊͒͗͊ͤ͊͘Σ ˴·͎ͪ·ͫͭ͊ͤ͊͘Σ ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ ˣ͔͊ͪͯͫ͡Έ 
ό˸͍ͦͫ͊͟Σ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪΣ ˴͊͊ͤ͘ΈΣ ˩͔͙͎͊ͭͪͤ͋ͯͪ͟Σ 
ˤ͙͍͊͒ͦͫͭͦ͟͡Σ ˴͙͙͎͊ͤͤͪ͊͒͡Σ ˽͔͍͍ͭͪͦͨ͊ͦͫ͟͡-
˴͊ͣ;͙͚͊ͭͫ͟Σ ˮͪͯͭͫ͟͟Σ ˿͊ͣ͊ͪ͊Σ ˤ͔ͦͪͦͤ͗Σ ̂ͺ͊Σ ́Ό͔ͣͤΈΣ 
˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪΣ ˮ͔͙ͪͯͫ͊ͣ͡Σ ˣ͙΄͔͟͟Σ ˣ͊ͯ͟ ͙ ͎͙͔͒ͪͯύΦ

˩͔͎͗ͦ͒ͤ·͚ ˴͎͔ͦͤͪͫͫ Osteopathy Open

нʕлнм ͎Φ -˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ -͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ ͎͔ͦͤͪͫͫ͟ h{¢9ht!¢I¸ ht9b 
нлнм ζ˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͔ ͨͦ͒ͻͦ͒· ͟ ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ό ͙ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΌ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΦ 
˨͔ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΎΥ ͦ͋Ά͔͙͍ͭͤ͊͟Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͫͯ͋Ά͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͨͦ͒ͻͦ͒͊η 

ˤ ͖ͤͣ ͙ͨͪͤΎ͙͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͙͘ ͔͔͋ͦ͡ ;͔ͣ  рл ͔͎͙͍ͪͦͤͦ ˾͙͙ͦͫͫΣ 
ͫͭͪ͊ͤ ͒͊͡Έ͔͎ͤͦ ͙ ͙͔͎͋͗ͤͦ͡ ͔͊ͪͯ͋͗͘ΈΎ ͙͘ ˾͙͙ͦͫͫΣ ̅ͪ͊ͤͼ͙͙Σ ˮ͙͙ͭ͊͡Σ 
ˮ͙ͪ͊͘͡ΎΣ ͙̂ͪ͊ͤ͟· ͙ ͎͙ͣͤͦͻ ͎͙͒ͪͯͻ ͫͭͪ͊ͤΦ ˤ͔͎ͫͦ ͍ ͎͔͔ͦͤͪͫͫ͟ ͙ͨͪͤΎ͙͡ 
ͯ;͙͔͊ͫͭ ͔͔͋ͦ͡ олл ;͔͍͔ͦ͟͡Φ



˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘· ͙ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡· ͍ ˸˭ ˾̅ 

͔͍ͭͫͭͦ·͔ ͙͊͒͊ͤ͘Ύ ͒͡Ύ ͔͊ͭͭͫͭ͊ͼ͙͙ ͤ͊ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ό
Åʕ ·ͫ΄͊Ύ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ ςнлл ΄ͭΦ

Åм ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ ςнлл ΄ͭΦ

Åн ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ ςнлл ΄ͭΦ

ˤͪ͊;͙-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭ· ͍ͻͦ͒Ύͭ ͟ ͙͙͙ͦͣͫͫ͟ ͨͦ ͔͊ͭͭͫͭ͊ͼ͙͙

˿͔ͨͼ͙͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͍͍͔͔͒ͤ͊ ͍ нлмр ͎ͦ͒ͯΣ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡Σ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ 
͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤ·͚ ͫͭ͊͗ ͣ͊ͦ͡

ˢ͔ͭͭͫͭ͊ͼ͙Ύ ͍ͪ͊;͔͚-͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ



˻ͼ͔ͤͦ;ͤ·͔ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͒͡Ύ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙

͔͍́ͫͭͦ·͔ ͙͊͒͊ͤ͘Ύ
ˢ͍͙͙͍ͭͦͣ͊ͭͪͦ͊ͤͤ͊͘Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ 
͙ ͙ͪ͊ͤ͒ͦͣ͊͘ͼ͙Ύ.

˽͙ͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͣͤΎ
͔̏ͫͨͪͭͤ͊͟Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͨͦ ;͔͟-
͙ͫͭ͊ͣ͡.

˸ͦ͒ͯ͡Έͤ·͔ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ 
͊͒͊͘;͙
ˢ͍͙͙͍ͭͦͣ͊ͭͪͦ͊ͤͤ͊͘Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟.

300

р όҌнύ ͫͭ͊ͤͼ͙͚

4000

Ȩ2021-22ɉɔɊə ðɆɐɘəɆɑɎɍɆɜɎɥɔɜɋɓɔɝɓɔɉɔɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɖɎɥ: 400ɘɋɗɘɔɈ;30ɐɋɏɗɔɈ



ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͍͔͙͋ͤ͊ͪ·
͒͡Ύ ;͔͍ͤͦ͡ ˾˻ͫˢ



˽͍͔͔ͪͦ͒ͤͦ ͔͔͋ͦ͡ 
20 ͍ ͔͙͍͋ͤ͊ͪͦ
ˣ͔͔ͦ͡ рлл ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟
ˣ͔͔ͦ͡ н 000 ͨ ͍ͪͦͫͣͦͭͪͦ



мф Ύ͍ͤ͊ͪΎ нлнн ͎ͦ͒͊ ˾˻˿ˢ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊͊͡ ͦͭ;͖ͭ ͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͤ͊ ͔͙͙͊ͫ͒͊ͤ͘ 
˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨ͊͊ͭ͡·

˾͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ;͔ͤͦͣ͡ 
͔͚ͪͯͨͤ͟΄͔͎ͦ ͍ ˾ͦ ͙͙ͫͫ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͦ͋Ά͔͙͔͙͒ͤͤΎ ͍ͪ͊;͔͚ -
˹͊ͼ͔ͣ͒ͨ͊͊ͭ͡·ͫ нлмр ͎ͦ͒͊Φ 

ˤ͖ͫ Ήͭͦ ͍͔ͪͣΎ ˾˻ͫˢͨͪ ͙͙͔ͤͣ͊ͭ ͙͍͔͊ͭͤͦ͟ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 
˹˸˽ ͨͦ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ·ͣ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ ͙͙ͤͼ͙͙͔ͪͯͭ 
͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͪ͊͋ͦͭ· ͨͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͊͟͟ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ΎΣ ͙͔͎͙͍͎ͤͭͪͪͦ͊ͤͤͦͦ ͍ ͙͔ͫͫͭͣͯ 
͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾͙͙ͦͫͫΦ 

˿͔͎ͦ͒ͤΎ ͔ͦͫͭͦͨ͊ͭ·Σ ͊͟͟ ͙ͤͭͦ͟Σ ͔ͤ͊ͫͭͪͦͤ· ͤ͊ ͙͎͒͊ͦ͡ ͍͙ͤͯͭͪ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͎ͨͦͣͦ ͋· ͍͔ͯͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊ͭΈ 
͙͔ͫͫͭͣͯ ͦͻͪ͊ͤ· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͙ ͔ͯ͗ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ͣͦ͗ͤͦ ͎͍͙ͦͦͪͭΈ 
ͦ ͤ͘ ͊;͙ͣ·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͻ   ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͍͔͖͚ͨͪͦ͒ͤͤͦ 
͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͔͚Σ ͨͦ ͪ͊ͤ͘·ͣ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ΎͣΥ
˭͍͊ͦͤͦͭͦͪ͟;͔͍ͫͭͦ
˹͊ͯ͊͟
˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ
˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ
˸͔͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ



˭͔͙͔͊ͫ͒͊ͤ ͙͔ͦͣͭͭ͊͟ ͎͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ͒ͯͣ· ͨͦ ͦͻ͔ͪ͊ͤ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͍ͨͦͫΎ΅͖͔ͤͤͦ ͍ͦͨͪͦͫͯ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ

нс ͣ͊Ύ нлнм ͎Φ  ͫͦͫͭͦΎͦͫ͡Έ ͔͙͔͊ͫ͒͊ͤ͘ ˴͙͔ͦͣͭͭ͊ ˥͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ˨ͯͣ· ͨͦ ͦͻ͔ͪ͊ͤ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͍ͨͦͫΎ΅͖͔ͤͤͦ ͍ͦͨͪͦͫͯ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭζ˾͔͙͙͊͋ͭ͊͡ͼ͙ͦͤͤ·͚ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ 
͔͙͙͍ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͦͻ͔ͪ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͎ͪ͊͗͒͊ͤ ˾͙͙ͦͫͫΦ ˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͙͍͎ͤͦͪͣ͊ͭͤͦͦ ͔͎͙͍͙ͪͯͪͦ͊ͤ͡ΎηΦ 
˹͊ ͔͙͙͊ͫ͒͊ͤ͘ ͔͍͙͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ˴͙͔ͦͣͭͭ͊ ͙ ͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘ ˾˻ͫˢ˨ͣ ͙͙͚ͭͪ ˩͍͎͔ͤΈ͔͍͙; ˸ͦͻ͍ͦΣ 
͎͔͔ͤͪ͊͡Έͤ·͚ ͔͔ͫͪͭ͊ͪ͟Έ ˩͔ͤ͊͡ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊ ͔͎͍́ͪͯ͋ͦ͊ ͙ ͍͙ͼ͔-͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ 
ˢ͙͚ͤ͊ͭͦ͡ ͖͍͙̅͒ͦͪͦ; ˣ͔͡Ύ͔͍ ͙͙ͦ͋ͫͯ͒͡ ͍ͦͨͪͦͫ· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡·Σ 
ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͙͔ ͍ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙͚͚ͪͦͫͫͫͦ͟ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΣ ͍ ͔ͪ΄͔͙͙ͤ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ 
ͨͦͣͦ΅Έ ͙ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͎͍ͦͫͯ͒͊ͪͫͭ͊Φ ˮ͔ͣͤͤͦ ˾˻ͫˢ͋·͙͡ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤ͡· ͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Ύ ͨͦ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍ ͻ͔ͦ͒ ͔͙͊ͫ͒͊ͤ͘Ύ ͋·͙͡ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤ· ͙ ͔ͦ͒ͦ͋ͪͤ· 
;͔͙ͤ͊ͣ͡ ˴͙͔ͦͣͭͭ͊Φ

˴˻˸ˮ́˩́ ˥˻˿̂˨ˢ˾˿́ˤ˩˹˹˻˯ ˨̂˸̍ ˽˻ 
˻̆˾ˢ˹˩ ˭˨˻˾˻ˤ̎̒ ˻˽̂ˣ˶ˮ˴˻ˤˢ˶ ˾˩̊˩˹ˮ˩ 
˽˻ ˮ́˻˥ˢ˸ ˭ˢ˿˩˨ˢ˹ˮ̒



˾˩̊˩˹ˮ˩ ˴˻˸ˮ́˩́ˢ ˥˻˿̂˨ˢ˾˿́ˤ˩˹˹˻˯ ˨̂˸̍ ˽˻ ˻̆˾ˢ˹˩ ˭˨˻˾˻ˤ̎̒

˴͙͚ͪ͊ͭ͟ ͔͔ͨͪ;͔ͤΈ ͔ͪ΄͔͙͚ͤ ˴͙͔ͦͣͭͭ͊ ͨͦ ͊͗͒ͦͣͯ͟ ͍ͦͨͪͦͫͯΦ

˥͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ˨͔ͯͣΣ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͔ͫͯ͗͋͡ ͨͦ ͤ͊͒ͦͪͯ͘ ͍ ͫͺ͔͔ͪ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͔ͫͯ͗͋͡ ͨͦ ͤ͊͒ͦͪͯ͘ ͍ ͫͺ͔͔ͪ 
͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͭ͟Έ ͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͍ͦͨͪͦͫ ͦ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͙ͤͫͭͦ͊ͤ ͔͊ͦͤͦ͒͊ͭ͘͟͡Έ͎ͤͦͦ ͙ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍͎ͨͪ͊ͦͦͦ 
͔͎͙͍͙ͪͯͪͦ͊ͤ͡Ύ ͙͡ͼ͔͙͍͙ͤͪͦ͊ͤ͘Ύ ͤ͊ ͦͫͯ΅͔͍͔͙͔ͫͭͤ͡ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͨͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ 
ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎηΣ ͙͔͙͔ͯͫͤ͡ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͊͘ ͙͡ͼ͔͙͍͙͔ͤͪͦ͊ͤͣ͘.
˥͔͔ͤͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͔ͨͪͦͯͪ͊ͭͯͪ͟Σ ˿͔͍͔͒ͫͭͤͤͦͣͯ͡ ͙͔ͦͣͭͭͯ͟  ͙ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ ͨͪͦͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͍ͦͨͪͦͫ ͦ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͙ͤͫͭͦ͊ͤ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-
͍͍͎ͨͪ͊ͦͦͦ ͔͎͙͍͙ͪͯͪͦ͊ͤ͡Ύ ͍ ;͙͊ͫͭ ͙͔͙ͯͫͤ͡Ύ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͨͦ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͙ͤ͡ͼ͔͙͍ͤͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͙ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͙͡ͼΣ ͔͔͎ͤ͊͡͡Έͤͦ ͦ͊͘͟·͍͊Ό΅͙ͻ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͙͙͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͎͙ͯͫͯ͡ ͨͦ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎηΦ

˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͍ͦͨͪͦͫ ͦ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͼ͔͔͍͎ͦͦ͡ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͨͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ 
ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎη ͍ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·ͻ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ ͨͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ͣ ͍·ͫ΄͔͎ͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ.
˾͔͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͍ͦͨͪͦͫ ͨͦ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΌ ͙͍͎ͤͦͪͣ͊ͭͤͦͦ ͍͍͎ͨͪ͊ͦͦͦ ͔͎͙͍͙ͪͯͪͦ͊ͤ͡Ύ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ 
͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͙ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͔͎͍͙ͨͪͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͨͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎηΦ

˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͍ͦͨͪͦͫ ͦ ͍͟͡Ό;͔͙͙ͤ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ ͍ ͔͙ͣͭͦ͒;͔͙͔ͫ͟ 
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔ͨͦͫ͡ ͔͔͔͔͚ͨͪͤͫͤͤͦ ͍͚ͤͦͦ ͍͙͚͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦͤ͟ͺ͔͟ͼ͙͙ /h±L5-19.
˾͔͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͍ͦͨͪͦͫ ͦ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͙ͤͫͭͦ͊ͤ ͔ͣͪ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͍ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͙ Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͙ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͙Ύ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎη ͍ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔ͫͦͣ͟ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ.



˿ͦ͒͊ͤ͘· ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ͦͤͪͯΌͭ рп 
˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡

ˤ͔͔͒ͭͫΎ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡ ͨͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͍ 
͔͎͙ͪͦͤ͊ͻ

- ζ˴͎ͪͯ͡·͔ ͫͭͦ͡·η

- ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ ͎ͪ͊ͤͦͦ͘ ͍ͯͪͦͤΎ

- ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͍͔͙͋ͤ͊ͪ·:

˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͙͙͍ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͻ 



˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͙͙͍ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͻ 
˻ͨ·ͭ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˿͎͊ͣ͊ͪͫͦͦ͟ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ˾˻ͫˢ



˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͙͙͍ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͻ 
˻ͨ·ͭ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˿͎͊ͣ͊ͪͫͦͦ͟ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ˾˻ͫˢ



˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͙͙͍ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͻ 
˻ͨ·ͭ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˿͎͊ͣ͊ͪͫͦͦ͟ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ˾˻ͫςsͨ ͔ͪͦͭ͟ ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎ
˿͔͎ͦ͒ͤΎ



˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͙͙͍ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͻ 

˿͍͔͍͔ͪ͒ͦͫͦ͟͡ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ˾˻ͫˢͨͪ ͍͙ͦͦ͒ͭ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤͯΌ ͪ͊͋ͦͭͯ ͙ ͙͍͔͔ͨͪ͊ͭ͟͡ ͟ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͯ 
ͣͦͦ͒͡·ͻ ͙͔͍͔͔͚ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡

˨͊͡Έ͔͍ͤͦͫͭͦ;͔ͤͦ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ˾˻ͫˢ-ͤ͊ ͔͋͊͘ 
ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͍͔͔͔͍͎͙͙͙ͪͭ͋ͪͦͤͪͦͦ͡ ͣ͊ͤͯ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙ ˨͊͡Έ͔͍ͤͦͫͭͦ;͚ͤͦ ΄ͦ͟͡· ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ
ͨͦ͒ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦͣ͟ ˣ͔͡Ύ͔͍͊ ˢ͙ͤ͊ͭͦ͡Ύ ͔͍͙̅͒ͦͪͦ;͊ 
ͫͦ͒͊ͤ͊͘ ΄ͦ͊͟͡ ζ˻ ͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎ͔͍͒ͭͫͭ͊η

˽͍ͪͦͦ͒ΎͭͫΎ ͔͙ͫͣͤ͊ͪ·Σ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ ͎ͪ͊ͤͦͦ͘ ͍ͯͪͦͤΎ



˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͙͙͍ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͻ

˾͍͔ͦͫͭͦͫͦ͟Σ ˴ͪ·͔ͣͫͦ͟Σ ˿͔͍͊ͫͭͦͨͦ͡Έ͔ͫͦ͟ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͨͦ͒ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦͣ͟ 
͎͍͎͊ͤͦͦ͡ ͍͔ͤ΄͎ͭ͊ͭͤͦͦ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡ ͍ ̑͗ͤͦͣ ͺ͔͔͒ͪ͊͡Έͤͦͣ ͎͔ͦͪͯ͟ ˿͊ͺ͙͙͚ͯͤͦ͡͡ 
˥ͯ͡Έͤ͊ͪ·  ˮ͡Έ͍͒ͯͫͦͤ·  ͍ͨͪͦͦ͒Ύͭ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ·͔ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙Σ ͍͔ͫͦ΅͙͊ͤΎΣ ͔͙ͫͣͤ͊ͪ·Φ

͔́͊ͭ͊ͪͫͭ͊ͤͫͦ͟ ͔͙͔ͪͫͨͯ͋͊ͤͫͦ͟͟͡ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ 
͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͍ͨͪͦͦ͒Ύͭ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΦ 
˽͍͔͔ͪͦ͒ͤ·Υ ˴͎ͪͯ͡·͚ ͫͭͦ͡ ͨͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͍͍͎ͨͪ͊ͦͦͦ 
͔͎͙͍͙ͪͯͪͦ͊ͤ͡Ύ ͍ͪ͊;͔͚͋ͤͦ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͙ ͪ͊͋ͦͭ· ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ 
ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤΦ 

˾͔͎ͯ͡Ύͪͤ·͔͔͙ͣ͗͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊ͪͤ͡·͔ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ 
͍͔ͫͦͣͫͭͤͦ ͫ  ́Ό͔͙ͣͤͫͣ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭͦͣ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͙ ͒ͪΦ
ˤ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻ ͙͙͙ͨͪͤͣ͊͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΣ ͤͦ ͙ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡Σ ͎͙ͫͭͦͣ͊ͭͦͦ͡Σ ͎͔ͦͦͨ͒͡· ͙ ͔͚ͤͪͦͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ 
͙͘ ́Ό͔͙ͣͤΣ ˸͍ͦͫ͟·Σ ˴͙͊͊ͤ͘Σ ˴͙͙͎͊ͤͤͪ͊͒͊͡Σ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ͊Σ ˸͍ͦͫ͟·Σ 
˾͍ͦͫͭͦ͊-ͤ-͊˨ͦͤͯΣ ̂ͺ·Σ ́Ό͔͙ͣͤΣ ˮ͔͍͗ͫ͊͟Σ ͔̉͋ͦͫ͊ͪ͟ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͎͍ͦͪͦ͒ͦΦ



˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

˿ ͦͭ͟Ύ͋ͪΎ нлмф ͎ͦ͒͊ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ  Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
ͨͦͤ͡·ͣ ;͔ͤͦͣ͡ (full member) 
˸͔͎͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͊͡ΈΎͤͫ͊ 
(OsteopathicInternational Alliance)

мф ˸ˢ̒ нлнм ˥Φ ˾˻ͫˢ͍ͨ ͔͍ͪ·͔ ͙ͨͪͤΎ͊͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͍·͋ͦͪ͊ͻ 
;͔͍ͤͦ͡ ͍͔ͫͦͭ͊ ͙͔͍͒ͪͭͦͪͦ͟ hL! нлнл-нлнм ͎͎Φ 
ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ό ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͙͡ -͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘ ˾˻ͫˢ ˨͙͙͚ͣͭͪ 
˩͍͎͔ͤΈ͔͍͙; ˸ͦͻ͍ͦΣ ͎͔͔ͤͪ͊͡Έͤ·͚ ͔͔ͫͪͭ͊ͪ͟Έ ˩͔ͤ͊͡ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊ 
͔͎͍́ͪͯ͋ͦ͊Σ ͍͙ͼ͔-͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘ ˢ͙͚ͤ͊ͭͦ͡ ͖͍͙̅͒ͦͪͦ; ˣ͔͡Ύ͔͍ ͙ ;͔ͤ͡· 
͍͔͙ͨͪ͊ͤ͡Ύ -ˮ͎ͦͪΈ ˢ͔͍͙ͫ͊ͤ͒ͪͦ͟͡; ˢ͔ͨͭ͊ͪ͟Έ ͙ ͙̑͡Ύ ˽͍͍͊ͦͤ͊͡ 
˽͔ͦͭͻ͙ͤ͊Φ



˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ
˾͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ 
͙ͨͪͤΎ͊͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ OIA͍ ˨͔ͯ͋͊

27ςнф ͔ͫͤͭΎ͋ͪΎ нлму ͎Φ ͍ ˻͋Ά͔͙͔͒ͤͤͤ·ͻ ˢ͙ͪ͊͋ͫ͟ͻ ͙̏ͣͪ͊ͭ͊ͻ ͫͦͫͭͦΎ͙ͫ͡Έ ͦ͋΅͔͔ ͙͔ͫͦ͋ͪ͊ͤ ͙ мт-Ύ ͔͔͎͗ͦ͒ͤ͊Ύ 

ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙Ύ ˸͔͎͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͊͡ΈΎͤͫ͊ όOsteopathicInternational Alliance). 

˾˻ͫΣs ͊͟͟ ͔͚ͪͯͨͤ͟΄͔͔ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͦ͋Ά͔͙͔͙͔͒ͤͤ ͍ͪ͊;͔͚-͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ ͍ ͤ͊΄͔͚ 

͔ͫͭͪ͊ͤΣ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͊͡ ͤ͊ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ ͙͚ͪͦͫͫͫͯ͟Ό ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΌ.

ˤ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͫͦͫͭͦΎ͙ͫ͡ΈΥ

͙͔ͫͦ͋ͪ͊ͤ ͍͔ͫͦͭ͊ ͙͔͍͒ͪͭͦͪͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͙͙͒ͫͯͫͫͦͤͤ͟·͔ ͺͦͪͯͣ· ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͔ͭͣ·Υ 

Å͔͙ͣͦ͒͡ ͔͎͙͍͙ͪͯͪͦ͊ͤ͡Ύ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͫͭͪ͊ͤ͊ͻΣ

Å͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͣͯ͡Έ͙ͭͼ͔͍ͤͭͪͦ·ͻͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ

Å͍ͦͨͪͦͫ· ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡Σ

Å͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͔͙͚͒ͤͦ ͤ͊ͯ;͚ͤͦ ͔͎͙͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Σ

Å͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͭΦ͒Φ

Ǻ͔͊͗͟ ͙ͦ͋ͫͯ͗͒͊ͫ͡Έ ΄͎͙͊Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ ͒͡Ύ ͔͔͋ͦ͡ ΄͙͎ͪͦͦͦ͟ ͙͙ͨͪͤ͊ͤ͘Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫ ͍ ͙͔ͣͪΦ

˽͔͙͔ͪ͒ͤͭ͘ ˾˻ͫˢ˨ͣ ͙͙͚ͭͪ ˩͍͎͔ͤΈ͔͍͙; ˸ͦͻ͍ͦ ͊͘ ͍͔ͪͣΎ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ ͍͔͙ͫͭͪͭͫ͡Ύ ͫͦ ͎͙͙ͣͤͦͣ ͙͍͔ͫͭͤ͘·͙ͣ 

͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͊ͣ͡Σ ͔͙ͫͪ͒ ͙ͤͻ ς͙ ͋ͪ͊ͤͤ͘·͚ ͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘ hL! ͙̂͡ΈΎͣ ˣ͔͙ͪ͟ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͙͔ͦͣͭͭ͊͟ ͨͦ ;͔͍ͤͫͭͯ͡ ˢͤͤ͊-˽͊ͯ͊͡

͔͔͚̅ͪͪ͊Σ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͨͦ ͔͙͙ͨ͒͊ͭͪ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ͘ ˿̊ˢ ˨͔͚͗ͤ ˴͔͚͙͊ͪͪͦ ͎͙͔ͣͤͦ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͎͙ͦ͟͡͡ ͙͘ ̅ͪ͊ͤͼ͙͙Σ 

ˮ͙͙ͭ͊͡Σ ˤ͔͙͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Σ ˹͍͚ͦͦ ˭͔͙͙͊ͤ͒͡Φ



˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

Å˽ ͦͣͦ΅Έ ͍ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͙ 
ͺ͙͍͙͙ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫ ͍ ˴͊͊͘ͻ͔ͫͭ͊ͤΣ ˴͙͎͙͙͙ͪ͘Σ ˮ͙͔ͪ͊͘͡Σ 
ˢ͔͚͔ͪ͋͊͒͗͊ͤ͘Σ ˿͔͙͙ͪ͋

Å˨ ͎͍ͦͦͦͪ ͦ͋ ͔͔ͦ͋ͣͤ ͫͭ͊ͭΈΎ͙ͣ ͫ ˬͯͪͤ͊ͦͣ͡ ̅ͪ͊ͤͼ͚ͯͫͦ͘͟ ˢ͔͙͙͊͒ͣ͟ 
͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ

Åʕ ͔͍ͦͦ͒ͫ͊͟Ύ ˩ΦˢΦ ς;͔ͤ͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͙͔ͦͣͭͭ͊͟ ˻ˮˢ



мп ͣ͊Ύ нлнн ͎Φ ͍ ˽͙͔͊ͪ͗ ͨͪͦ΄͊͡ ͍͔ͫͭͪ;͊Σ 
͍ͨͦͫΎ΅͔ͤͤ͊Ύ 20-͔͙ͭ͡Ό ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͙ͨͪͤ͊ͤ͘Ύ 
͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͍ͦ ̅ͪ͊ͤͼ͙͙.
˾͔͎͙ͫͭͪ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ̅ͪ͊ͤͼ͙͙ ͙͎͙ͨͪ͊ͫ͡͡ ͒͡Ύ 
͍·͔͙ͫͭͯͨͤ͡Ύ ͍͔͙ͫͣͪͤͦ ͙͍͔ͫͭͤ͘·ͻ ͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͎͔ͣͤͦͦ ͔͙ͫ͒͊͡͡ ͒͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ 
͍ ͍͔͚ͫͦ ͔ͫͭͪ͊ͤΥ Roger Dachez(̅ͪ͊ͤͼ͙Ύύ, Jason 
Haxton(˿̊ˢύΣ Zachary Comeaux(˿̊ˢύΣ Renzo 
Molinari (ˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡ΎύΣ Elizabeth Caron (˿̊ˢύΣ 
Philippe Druelle(˴͊ͤ͊͒͊ύΣ Donald Hankinson (˿ ̊ˢύΣ
˾͙ͦͫͫΌ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊͡ ͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ 
͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ˨͙͙͚ͣͭͪ ˸ͦͻ͍ͦΦ



˽͍͔͙͔ͪ͊ͤͣ͡ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͯ;͔͔ͪ͗͒ͤ 
ͦͤͯͪͫ͟͟ ͤ͊ ͙͙͔ͫͦͫ͊ͤ͟ ͍͔͙͚͚ͫͪͦͫͫͫͦ͟ ͔͙͙ͨͪͣ ζ˶͙͔͒ͪ· 
͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ˾͙͙ͦͫͫηΦ ˤͪͯ;͔͙͔ͤ ˽͔͙͙ͪͣ ͨͪͦ΄ͦ͡ ͍͔͍ͨͪ·͔ 
͍ нлно ͎ͦ͒ͯ ͨͦ с ͙ͤͦͣͤ͊ͼ͙ΎͣΥ
Å ˶ͯ;΄͊Ύ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͙ͤ͊͟͟͡
Å ˭ͦͦͭ͡·͔ ͙ͪͯ͟ όͯ͡;΄͙͚ ͍ͪ͊;-͔ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͎ͦ͒͊ύ
Å ˨͙͔͙ͦͫͭ͗ͤΎ ͍ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔ͫͦͣ͟ ͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘
Å ˽͔͍͙͔ͯͭͦ͒ͭ͡Έ ͨͦ ͙ͤ͊ͤ͘Ύͣ
Å ˣͯ͒ͯ΅͔͔ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ
Å ˥ͦͪ͒ͦͫͭΈ ͙͚͚ͪͦͫͫͫͦ͟ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ

ˤͪͯ;͔͙͔ͤ ˽͔͙͙ͪͣ  ͔ͫͭ͊ͤͭ ͔͔͎͗ͦ͒ͤ·ͣ ͫͦ͋·͙͔ͭͣ

˽͔͙ͪͣΎ ζ˶͙͔͒ͪ· ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ˾͙͙ͦͫͫη



˽͔͔͙͍ͪͫͨͭ͟· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˾˻ͫˢΣ 
͊͒͊͘;͙Σ ͫͭͦΎ΅͙͔ ͔͔ͨͪ͒ 

͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͔͚,
ͤ͊ нлму ςнлнн ͎͎Φ

˨Φ˩Φ ˸ͦͻ͍ͦ



˿͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 
ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ 

͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 

̂;͙͔͊ͫͭ ͍ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
͍ͪ͊;͔͚-
͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ

ˢ͔͙ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙Ύ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͙ 

͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚

˽͍͔͔͙͔ͪͦ͒ͤ 
͍·͍ͫͭ͊ͦ͟Σ 
ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͚Φ
͙͔͒͊ͭ͘͡Έͫ͊͟Ύ 
͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ˽͍͍ͪ͊ͦ͊Ύ

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ  ͙ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ 
͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 
;͔͍ͤͦ͡ ˾˻ͫˢ

˿͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ 
͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͙
͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ

ˤ͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ 
ͫ ͔͊ͪͯ͋͗ͤ͘·͙ͣ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ͙ͣ

˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ 
ͨͦͪΎ͍͒ͦ͟ ͙ 
͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦΣ 
͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚

̂;͙͔͊ͫͭ ͍ 
͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ ͙ 
͔͊ͭͭͫͭ͊ͼ͙͙
͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡

ˤ͔͔͙͔͒ͤ 
͔͎͙ͪͫͭͪ͊ 
͍ͪ͊;͔͚ ς
͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ

͔͙̏ͫͨͪͭ͊͘͟ 
͊͟;͔͍ͫͭ͊ 

͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ 
ͨͦͣͦ΅͙

ˮ͙͔͒͊ͤ͘ 
˾͙͚͎ͦͫͫͫͦͦ͟ 

͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͎ͫͦͦ͟
͗ͯͪͤ͊͊͡

˹͍͔͙͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ˾˻ͫˢ 
ͤ͊ нлно ςнлну ͎ͦ͒·



̉ͭͦ ͔͒͊ͭ ;͔͍ͤͫͭͦ͡ ͍ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙

Åʕ ͫΎ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͊ͭͫΎ 
ͤ͊ ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έͤͦͣ ͔ͨͦͪͭ͊͡ ζ˻͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎ ˾͙͙ͦͫͫηΥ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ 
͙͔ͨ͊ͤͪͯͣ͡·ͻ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻΣ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ͊Ύ ͋͊͊͘Σ 
͍͙ͤͦͦͫͭ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͙ ͎͔ͣͤͦͦ ͎͔͒ͪͯͦΦ 

Ås ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͍͔͔͒ͭ ͔͔ͪͫͭͪ ͍ͪ͊;͔͚-͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦΣ ͍͔͍ͦͫͭͪ͋ͦ͊ͤͤ·͚ 
ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ ͙ ͔͎͙ͦ͊ͣ͟͡͡Φ

Å˸ ͦ͗ͤͦ ͦͺ͙ͦͪͣͭΈ ͙ͨͦ͒ͨͫͯ͟ ͤ͊ ͪ͊ͫͫ·ͯ͟͡ ͍͔͚ͤͦͦͫͭΦ

Å˥ ͙͍͊ͪ͊ͤͭͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͍͔ͫͫͭͦͪͦͤͤΎΎ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ςͦ ͭ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͙͚ͨͪ͊ͭͦ͟͟ ͫ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ 
ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ͘·ͻ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͔͚ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦΣ ͨͦͪΎ͍͒ͦ͟ ͙ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ ͒ͦ Ό͙͙ͪ͒;͔͚ͫͦ͟ ͊͘΅͙ͭ· ͙͔͔͍ͤͭͪͫͦ ͙ ͨͦͣͦ΅͙ 
Ή͔͍ͫͨͪͭͦ͟ ͙ͨͪ ͙͡ͼ͔͙͍͙͙ͤͪͦ͊ͤ͘ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ Φ



Å˽ ͔ͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͙ͨͪ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡Φ 

˾˻ͫˢ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͯ;͍͔͊ͫͭͯͭ ͍ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͦͼ͔ͤͦ;ͤ·ͻ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡ ͙ ͦͼ͔ͤͦ;ͤ·ͻ 
ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ ͒͡Ύ ͔ͨͪ͒ͫͭͦΎ΅͔͚ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡Φ ˮ͔ͣͤͤͦ Ή͔ͫͨͪͭ͟· ˾˻ͫˢ
͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌͭ ͙͔͔ͤͭͪͫ· ͨͪͦͺ͔͙͍ͫͫͦͤ͊ͦ͡ ͍ ͙͙͙ͦͣͫͫ͟ ͨͦ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ 
͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡.

Å̂ ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͙ ͍͙͔͙͙ͨͪͦ͒͗ͤ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤ·ͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭͦ͟Σ ͔͎͙ͪͯͪͯ͡Ό΅͙ͻ 
͙͔ͦ͊͊ͤ͘͟ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͙ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͨͦ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΣ ͤ͊ 
͔ͣͫͭͤͦͣΣ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͣ ͙͙͡ ͺ͔͔͒ͪ͊͡Έͤͦͣ ͍ͯͪͦͤΎͻΦ

Å˸ ͦ͗ͤͦ ͔͋ͫͨ͊ͭͤͦ͡ ͨͦͯ͡;͊ͭΈ Ή͔ͭͪͦͤͤͯ͟͡Ό ͍͔͙ͪͫΌ ͔ͪͼ͔͙͔͎ͤͪͯͣͦͦ͘ ͤ͊ͯ;ͤͦ-
͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙͒͊ͤ͘Ύ ζ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡η ό͍·ͫ·͔͊ͭͫ͡Ύ ͨͦ 
͊ͨͪͦͫͯ͘ύΦ

Åʕ ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͪ͊ͫ΄͙͔͙ͪͤΎ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͎ͪͯ͊͟ ͦ͋΅͔͙ͤΎ ͤ͊ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻΣ 
͍͙ͨͪͦͦ͒ͣ·ͻ ˾hͫ!.

̉ͭͦ ͔͒͊ͭ ;͔͍ͤͫͭͦ͡ ͍ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙



˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ

Å͔͍̉ͤͫͭͦ͡ ͍ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͫͭ͊ͭΈ ͔͙ͨͪͫͭ͗ͤ·ͣ ͙ ζ͍ͯͫͤ͟·ͣη

Å˨͊͡Έ͔͚ͤ΄͊Ύ ͍ͤͦͪͣͦͭͦͪ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ

Å˽͍͔͔͙͔ͪͦ͒ͤ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͚ ζOsteopathy open 20Χη

Å˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͒͡Ύ ͍ͪ͊;͔͚-͔͍ͦͫͭͦͨ͊ͭͦ

Åˮ͙͔͒͊ͤ͘ ζ˾͙͚͎ͦͫͫͫͦͦ͟ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͗ͯͪͤ͊͊͡η ͙ ͍͙͔͙͔ͨͪͦ͒͗ͤ ͔͎ͦ ͍ ͋͊͘· ͼ͙͙͍͙ͭͪͦ͊ͤΎ Scopus, 
Web of Science

Å˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͙ ͙͔͙͔ͯͫͤ͡ ͙ͪͦ͡ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡

Å˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͍͙ͤͯͭͪͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚͙ͤͦͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙ ςͫ ͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͨͦ͡΅͊͒ͦ͟ ͒͡Ύ ͔ͦ͋ͣͤ͊ ͔͙ͣͤͤΎ͙ͣ ζ͔͋͘ 
͎͍͊ͫͭͯͦ͟͡η

Å˾͊͋ͦͭ͊ ͫ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔͙͙ͫͣ͟ ͙͙͙ͤ͊ͣ͟͟͡

Å˽ͦͣͦ΅Έ ͍ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔͍͒ͦͯͣͤͭͦ͟ ͒͡Ύ ͨͪͦͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙

Å˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͔͔͍͙͊ͤͭͪͫͦ͊ͤͤͦͫͭ͘ ͍ ͍͔͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡

Åˢ͙͍͔ͭͤͦ͟ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ ͫ ͔͊ͪͯ͋͗ͤ͘·͙ͣ ͖͙ͨ͊ͪͭͤͪ͊ͣ



˾ͦ͡Έ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡

Å˨ ͍͔͔͙͔ͦ͒ͤ ͒ͦ ;͔͍ͤͦ͡ ˾˻ͫˢ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙

Å˴ ͦͤͭͪͦ͡Έ ζ;͙ͫͭͦͭ·η ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫ ς͟ ͎ͦͦ ͦ͋ͯ;͊ΌͭΣ ͭͦ͟ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͔͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ;͔ͫͯ͟Ό 
ͨͦͣͦ΅Έ

Å˽ ͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͍ͪ͊;͔͚ ͟ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ όͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍͙͔ͭͪͦ͊ͤΣ ͔͙͔ͦͤ͊ͦͣͤ͘͟͡ ͫ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ·͙ͣ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͊ͣ͡ύ 

Å̂ ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤͦ-ͦ͋΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ

Å˻ ͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ Ή͔͍ͫͨͪͭͦ͟ ͒͡Ύ ͯ;͙͊ͫͭΎ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·ͻ ͼ͔͍ͤͭͪͦ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͊ͭͭͫͭ͊ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡

Å˭ ͊΅͙ͭ͊ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ;͔͙ͫͭ ͙ ͙͍͒ͦͫͭͦͤͫͭ͊ ͍ͪ͊;͔͚Σ Ό͙͙ͪ͒;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟

Å˾ ͊͋ͦͪ͘ ͫͦ͗ͤ͡·ͻ ͙ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ·ͻ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͫͯ͡;͔͍͊

Å˾ ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡ ͒͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙



˻ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͔͔͎͙ͣ͗ͪͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
ͦ͋Ά͔͙͔͙͚͒ͤͤ  ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ 
όͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͍͔ͦͫͤͦύ

˴ͦͤͼ͔ͨͼ͙Ύ ͍͔͎ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͤͤͦͦ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˾˻ͫˢ



͔̑͗ͤͦ ͔͔͎͙ͣ͗ͪͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͦ͋Ά͔͙͔͙͔͒ͤͤ
ͨͦ͒ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦͣ͟ ˿͊ͺ͙͙͚ͯͤͦ͡͡ ˥ͯ͡Έͤ͊ͪ· 
ˮ͡Έ͍͒ͯͫͦͤ·

˾͔͙ͫͨͯ͋͊͟͡ 
ˢ͒·͎͔Ύ

˴͙͚ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪͫ͟ 
͚ͪ͊͟

ˤ͎͎ͦͦͪ͊͒ͫ͊͟͡Ύ 
ͦ͋͊ͫͭ͡Έ

˾͔͙ͫͨͯ͋͊͟͡ 
˴ͪ·ͣ

˿͔͍͊ͫͭͦͨͦ͡Έ

˾͍ͦͫͭͦͫ͊͟Ύ 
ͦ͋͊ͫͭ͡Έ

˾͔͙ͫͨͯ͋͊͟͡ 
˴͊ͣ͡·͙͟Ύ

˾͔͙ͫͨͯ͋͊͟͡ 
˿͔͍͔ͪͤ͊Ύ 

˻͔͙ͫͭΎ-ˢ͙͊ͤ͡Ύ

˾͔͙ͫͨͯ͋͊͟͡ 
˨͎͔͊ͫͭ͊ͤ

˾͔͙ͫͨͯ͋͊͟͡ 
ˮ͎ͤͯ΄͔͙ͭΎ

˿͍ͭ͊ͪͦͨͦ͡Έ͙͚ͫ͟ 
͚ͪ͊͟

˴͙͊͋͊ͪ͒ͤͦ-
ˣ͊͊ͪͫ͊͟͟͡Ύ 
˾͔͙ͫͨͯ͋͊͟͡

˴͊ͪ͊;͔͍͊ͦ-
͔͔̉ͪͫͫ͊͟͟Ύ 
˾͔͙ͫͨͯ͋͊͟͡

˾͔͙ͫͨͯ͋͊͟͡ 
˴͊ͣ͡·͙͟Ύ

ˢͫͭͪ͊ͻ͊ͤͫ͊͟Ύ 
ͦ͋͊ͫͭ͡Έ


