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Сопредседатели организационного комитета 

Хасанов Рустем Шамильевич – директор КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. РАН, д.м.н., 

профессор (Казань).  

Юсупова Наиля Зуфаровна – заместитель директора по учебной работе КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России д.м.н., доцент (Казань). 

Ахмедова Гузель Марсовна – заместитель директора по науке и развитию КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России д.м.н., профессор (Казань). 

Сафиуллина Гульнара Ильдусовна – заведующий кафедрой рефлексотерапии и остеопатии КГМА – филиала ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России д.м.н., доцент (Казань).  

 

Члены организационного комитета 

Агасаров Лев Георгиевич – профессор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации и 

курортологии» Минздрава России, Президент Профессиональной ассоциации рефлексотерапевтов РФ, д.м.н., профессор (Москва). 

Белоусова Марина Владимировна – зав. кафедрой психотерапии и наркологии, доцент кафедры детской неврологии имени проф. 

А.Ю. Ратнера Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

заслуженный врач РТ, к. м. н., доцент (Казань). 

Гайнуллин Ильдар Рустэмович – доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 

России, генеральный директор ООО «Клиника остеопатии Гайнуллина» («КЛИОМЕД»), руководитель регионального отделения 

Общероссийской общественной организации содействия развитию остеопатии «Российская Остеопатическая Ассоциация» (РОсА) 

в Республике Татарстан, ассистент Института остеопатии Санкт-Петербурга, врач-невролог, остеопат, к.м.н. (Казань). 

Гайнутдинов Альфред Ризванович – профессор кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной 

медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист по остеопатии МЗ 

РФ по Приволжскому ФО, д.м.н., профессор (Казань). 

Гилаева Альфия Рафаилевна – ассистент кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной медицинской 

академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-невролог, отоневролог, рефлексотерапевт ГАУЗ 16 ГБ 

(Казань). 

Карпенко Луиза Гайнутдиновна – заместитель директора по региональному здравоохранению Казанской государственной 

медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент (Казань). 

Космодемьянский Л.В. – ведущий научный сотрудник отдела стратегического анализа здравоохранения, руководитель Научно-

методического центра традиционной, комплементарной и интегративной медицины ФГБНУ Национального НИИ общественного 

здоровья имени Н.А. Семашко (НМЦ ТКИМ Национального НИИ общественного здоровья имени Н.А. Семашко), профессор 

кафедры гомеопатии Института Восточной Медицины РУДН, президент Российского гомеопатического общества, д.м.н. (Москва). 

Малев Анатолий Александрович – ассистент кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной медицинской 

академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, член Общероссийской общественной организации содействия развитию 

остеопатии «Российская Остеопатическая Ассоциация» (РОсА), к.б.н. (Казань). 

Мохов Дмитрий Евгеньевич – директор Института остеопатии и интегративной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова, главный внештатный специалист по остеопатии Минздрава России, Президент Российской Остеопатической 

Ассоциации, заслуженный врач РФ,  д.м.н., профессор (Санкт-Петербург). 

Сафиуллина Айгуль Айдаровна – доцент кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной медицинской 

академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, член правления регионального отделения Общероссийской общественной 

организации содействия развитию остеопатии «Российская Остеопатическая Ассоциация» (РОсА) в Республике Татарстан, к.м.н. 

(Казань). 

Тухватуллин Рустем Раулевич – доцент кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной медицинской 

академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Казань). 

Шавалиев Рафаэль Фирнаялович – главный врач ГАУЗ «Республиканская клиническая больница Министерства 

здравоохранения Республики Татарстан», к.м.н., доцент (Казань). 

 

Докладчики на мероприятии 

Агасаров Лев Георгиевич – профессор кафедры восстановительной медицины, реабилитации и курортологии Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет), Президент Профессиональной Ассоциации Рефлексотерапевтов РФ (ПАРТ), д.м.н., профессор (Москва). 

Белоусова Марина Владимировна – зав. кафедрой психотерапии и наркологии, доцент кафедры детской неврологии имени проф. 

А.Ю. Ратнера Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

заслуженный врач РТ, врач-невролог, психотерапевт, остеопат, к. м. н., доцент (Казань). 

Белоусова Татьяна Евгеньевна – профессор, Grand Dr. Philosophy, член Профессиональной Ассоциации Рефлексотерапевтов РФ 

(ПАРТ), врач-невролог, рефлексотерапевт, д.м.н. (Н.Новгород) 

Бурашникова Ирина Сергеевна – доцент кафедры клинической фармакологии и фармакотерапии Казанской государственной 

медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-клинический фармаколог ГАУЗ «РКПБ им. 

Академика В.М. Бехтерева МЗ РТ», врач-клинический фармаколог ГАУЗ «РКНД» МЗ РТ, к.м.н., доцент  (Казань). 

Гайнуллин Ильдар Рустэмович – доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 

России, генеральный директор ООО «Клиника остеопатии Гайнуллина» («КЛИОМЕД»), руководитель регионального отделения 

Общероссийской общественной организации содействия развитию остеопатии «Российская Остеопатическая Ассоциация» (РОсА) 

в Республике Татарстан, ассистент Института остеопатии Санкт-Петербурга, врач-невролог, остеопат, к.м.н. (Казань). 

Гайнутдинов Альфред Ризванович – профессор кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной 

медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист по остеопатии МЗ 

РФ по Приволжскому ФО, член Профильной комиссии МЗ РФ по специальности «Остеопатия», член Общероссийской 

общественной организации содействия развитию остеопатии «Российская Остеопатическая Ассоциация» (РОсА), врач-невролог, 

остеопат, рефлексотерапевт, д.м.н., профессор (Казань). 

Гилаева Альфия Рафаилевна – ассистент кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной медицинской 

академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член Региональной общественной организации содействия 

развитию традиционной медицины в Республике Татарстан «Здоровье нации», врач-невролог, отоневролог, рефлексотерапевт 

ГАУЗ 16 ГБ (Казань). 



 

Гурьянова Евгения Аркадьевна – ректор ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, главный 

внештатный специалист по физиотерапии Минздрава Чувашии, д.м.н., профессор (Чебоксары). 

Гущин Алексей Юрьевич – заведующий кафедрой гомеопатии Института Восточной Медицины Российского университета 

дружбы народов (ИВМ РУДН) им. П.Лумумбы, член исполнительного комитета Российского гомеопатического общества (РГО), 

член Международной медицинской гомеопатической лиги (LMHI), лауреат Международной экологической премии в номинации 

«Экология и здоровье человека» (2017), заместитель главного редактора «Российского гомеопатического журнала», заместитель 

главного редактора научно-практического издания «Гомеопатический ежегодник», врач-терапевт, рефлексотерапевт, мануальный 

терапевт, д.м.н. (Москва).  
Долгова Елена Михайловна – доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения (с курсами правоведения и истории 

медицины) ФГБОУ ВО Саратовский государственный медицинский университет им. В.И. Разумовского Минздрава России, Вице-

президент Российского гомеопатического общества (РГО) по региональным связям, Председатель Саратовского отделения РГО, 

член Национального совета по гомеопатии, член Международной медицинской гомеопатической лиги (LMHI) по России, главный 

врач, терапевт ООО «МЦ «Врачебная практика», к.м.н., доцент (Саратов). 

Карпов Анатолий Михайлович – профессор кафедры психотерапии и наркологии Казанской государственной медицинской 

академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, академик Международной академии трезвости, академик 

Международной академии психологических наук, Почетный член Академии медико-технических наук Евразийской Ассоциации 

медицинских и экологических технологий, заслуженный врач Республики Татарстан, д.м.н., профессор (Казань). 

Киргизова Оксана Юрьевна – заведующий кафедрой рефлексотерапии и косметологии Иркутской государственной медицинской 

академии последипломного образования – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член Профессиональной 

Ассоциации Рефлексотерапевтов РФ (ПАРТ), врач-рефлексотерапевт, д.м.н., профессор (Иркутск). 

Космодемьянский Леонид Владимирович – ведущий научный сотрудник отдела стратегического анализа здравоохранения, 

руководитель Научно-методического центра традиционной, комплементарной и интегративной медицины ФГБНУ Национального 

НИИ общественного здоровья имени Н.А. Семашко, профессор кафедры гомеопатии Института Восточной Медицины Российского 

университета дружбы народов им П. Лумумбы, зам. главного врача Центра диагностики и лечения им. Н.А Семашко, научный 

руководитель Московского гомеопатического центра, главный редактор «Российского гомеопатического журнала», главный 

редактор научно-практического издания «Гомеопатический ежегодник», президент Российского гомеопатического общества (РГО), 

национальный Вице-президент Международной медицинской гомеопатический лиги (LMHI)  по России, академик Европейской 

академии естественных наук (ЕАЕН),  врач-терапевт, д.м.н. (Москва). 

Малев Анатолий Александрович  – ассистент кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной медицинской 

академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член Общероссийской общественной организации содействия 

развитию остеопатии «Российская Остеопатическая Ассоциация» (РОсА), врач-невролог, остеопат, ООО «Клиника остеопатии 

Гайнуллина» («Клиомеод»), к.б.н. (Казань). 

Мосихин Сергей Борисович – профессор кафедры оториноларингологии Казанской государственной медицинской академии – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., доцент (Казань). 

Напалкова Татьяна Владимировна – врач-терапевт, член Российского гомеопатического общества (РГО), член Международной 

медицинской гомеопатический лиги (LMHI), к.м.н. (Москва).   

Сафиуллина Айгуль Айдаровна – доцент кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной медицинской 

академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член правления регионального отделения Общероссийской 

общественной организации содействия развитию остеопатии «Российская Остеопатическая Ассоциация» (РОсА) в Республике 

Татарстан, секретарь Региональной общественной организации содействия развитию традиционной медицины в Республике 

Татарстан «Здоровье нации», врач-невролог, остеопат, рефлексотерапевт ООО «Клиника остеопатии Гайнуллина» («Клиомеод»), 

к.м.н. (Казань). 

Сафиуллина Гульнара Ильдусовна – заведующий кафедрой рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной 

медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист по остеопатии МЗ 

РФ по Южному ФО, член Профильной комиссии МЗ РФ по специальности «Остеопатия», член Правления Общероссийской 

общественной организации содействия развитию остеопатии «Российская Остеопатическая Ассоциация» (РОсА), Президент 

Региональной общественной организации содействия развитию традиционной медицины в Республике Татарстан «Здоровье 

нации», член Профессиональной Ассоциации Рефлексотерапевтов РФ (ПАРТ), член Российского гомеопатического общества 

(РГО), член Международной Медицинской Гомеопатической Лиги (LMHI), эксперт Международного комитета гирудопрактиков 

(ICHP), врач-невролог, рефлексотерапевт, остеопат, д.м.н., доцент (Казань).  
Тулякова Гульнара Хамитовна – врач-кардиолог, и.о. главного врача Московского гомеопатического центра, и.о.главного врача 

Центра диагностики и лечения им. Н.А Семашко, член Российского гомеопатического общества (РГО), член Международной 

медицинской гомеопатический лиги (LMHI), к.м.н. (Москва).   

Тухватуллин Рустем Раулевич – доцент кафедры рефлексотерапии и остеопатии Казанской государственной медицинской 

академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член Региональной общественной организации содействия 

развитию традиционной медицины в Республике Татарстан «Здоровье нации», врач-невролог, рефлексотерапевт МЦ «Звезда», 

к.м.н. (Казань). 

Тян Виктория Николаевна – профессор кафедры неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России, член Профессиональной Ассоциации Рефлексотерапевтов РФ (ПАРТ), врач-невролог, 

рефлексотерапевт, мануальный терапевт, д.м.н., доцент (Москва).  
Уразаева Жамила Кодировна – врач-оториноларинголог, ведущий специалист Московского гомеопатического центра, Центра 

диагностики и лечения им. Н.А. Семашко, к.м.н. (Москва). 

Фирсова Наталья Эдуардовна – врач-педиатр Московского гомеопатического центра, Центра диагностики и лечения им. Н.А. 

Семашко, член Российского гомеопатического общества (РГО), член Международной медицинской гомеопатический лиги (LMHI) 

(Москва).  

Хузина Гульнара Ращидовна – доцент кафедры неврологии ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, ученый секретарь Научно-медицинского общества неврологов РТ, врач-невролог, психотерапевт, к.м.н., доцент 

(Казань).  
 
 
 
 



 

П Р О Г Р А М М А  

 

Модераторы: Г.И. Сафиуллина, Л.Г. Агасаров, А.Р. Гайнутдинов 

 

 

09.00-

09.45 

 

Регистрация. Посещение выставки  

09.45-

10.00 

 

Приветствия 

10.00-

10.20 
«К 105-летию Казанского ГИДУВа – КГМА: кафедра рефлексотерапии и остеопатии от истоков 

к современности»  

Гульнара Ильдусовна Сафиуллина (Казань). 

 

10.20-

10.40 

 

«Коррекция мужских половых расстройств, сопряженных с пояснично-крестцовой дорсопатией» 

Лев Георгиевич Агасаров (Москва).  

10.40-

11.00 

 

«Болевой синдром и патофизиологические основы применения гомеопатических лекарственных 

средств в практике врача-терапевта»  

Леонид Владимирович Космодемьянский (Москва), Татьяна Владимировна Напалкова (Москва), 

Алексей Юрьевич Гущин (Москва).   

 

11.00-

11.20 
«Эффективность фармакопунктуры биорегуляционными препаратами болевых синдромов в 

гинекологии и эндокринологии» 

Оксана Юрьевна Киргизова (Иркутск).  

 

11.20-

11.40  

 

«Биорегуляционная терапия в лечении болевых синдромов опорно-двигательного аппарата 

трудоспособного населения» 

Евгения Аркадьевна Гурьянова (Чебоксары).   

 

11.40-

12.00 

 

«Организационные вопросы применения биорегуляционных препаратов в программах 

управления возрастом» 

Елена Михайловна Долгова (Саратов).   

 

12.00-

12.20 

 

«Интегративная роль ЦНС в процессах ауторегуляции, терапевтические подходы к их 

оптимизации» 

Гульнара Ильдусовна Сафиуллина (Казань).   

 

12.20-

12.40 

 

Мастер-класс: «Саногенетическая саморегуляция» 

Анатолий Михайлович Карпов (Казань). 

 

12.40-

13.20 
 Перерыв  
Посещение выставки. Фотосессия. Чай-кофе.  

 

13.20-

13.40 

 

«Нейро- и механотрансдукция в терапевтических эффектах остеопатии и рефлексотерапии» 

Альфред Ризванович Гайнутдинов (Казань). 

 

13.40-

14.00 

 

«Нарушения сна у коморбидного пациента в общеврачебной практике»  

Гульнара Рашидовна Хузина (Казань). 

       

14.00-

14.20 

 

«Головная боль в патогенезе и клинической картине тиннитуса, терапевтические и 

профилактические подходы» 

Альфия Рафаилевна Гилаева (Казань),  

Гульнара Ильдусовна Сафиуллина (Казань), Сергей Борисович Мосихин (Казань). 

 

14.20-

14.40 

 

«Болевой синдром при заболеваниях глотки, этиология, патогенез и способы лечения»  

Жамила Кодировна Уразаева (Москва), Леонид Владимирович Космодемьянский (Москва), Наталья 

Эдуардовна Фирсова (Москва), Гульнара Хамитовна. Тулякова (Москва). 

 

 

14.40-

15.00 

 

«Основы клинического мышления в рефлексотерапии»  

Рустем Раулевич Тухватуллин (Казань).  

 

 



 

 

 

 
Научный руководитель конференции – 

Сафиуллина Гульнара Ильдусовна – заведующий кафедрой рефлексотерапии и остеопатии Казанской 

государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный 

специалист по остеопатии Минздрава России в Южном ФО, Президент Региональной общественной организации 

содействия развитию традиционной медицины в Республике Татарстан «Здоровье нации». 

 

 

 

 

 
 

Адрес оргкомитета: 

Россия, 420012, г. Казань, ул. Бутлерова, д. 41 

Кафедра рефлексотерапии и остеопатии КГМА – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

E-mail: kafedra.ref.ost@mail.ru 

 

Контактные телефоны: 

+7 965 609 59 03 – Амина Хамидовна Зиннатуллина, +7 906 114 35 48 – Дамира Мазитовна Халикова, 

технический организатор –  Василя Мансуровна Бектемирова:  +7 917 395 78 49 

 

15.00-

15.20 

видео-

доклад 

 

«Механизмы противоболевого действия пунктурных методов рефлексотерапии» 

Виктория Николаевна Тян (Москва). 

 

15.20-

15.40 

видео-

доклад 

 

Сочетанная пунктурная терапия вертеброгенных цервикобрахиалгий 

Татьяна Евгеньевна Белоусова (Нижний Новгород).  

 

15.40-

16.00 

 

«Дисфункция височно-нижнечелюстного сустава: клинико-патогенетические и терапевтические 

аспекты» 

Айгуль Айдаровна Сафиуллина (Казань).   

 

16.00-

16.20 

видео-

доклад 

 

«Сравнительная характеристика состояния зубочелюстной системы и остеопатического статуса 

школьников и спортсменов подросткового возраста» 

Ильдар Рустэмович Гайнуллин (Казань).  

 

16.20-

16.40 

 

«Клинико-фармакологическое обоснование применения ароматерапии в лечении психических и 

соматических заболеваний» 

Ирина Сергеевна Бурашникова (Казань). 

 

16.40-

17.00 
Мастер-класс:  

«Остеопатические подходы к коррекции соматических дисфункций у детей с задержкой 

речевого развития» 

Анатолий Александрович Малев (Казань). 

 

17.00-

17.20 
Мастер-класс:  

«Психотерапия зрелости: управление вызовами и пути к психологическому благополучию» 

Марина Владимировна Белоусова (Казань). 

 

17.20-

17.40 
Обсуждение. Подведение итогов. Закрытие мероприятия 

 

mailto:kafedra.ref.ost@mail.ru

